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Oltre la stagionalità: l’arte e la tecnica del navigare d’inverno
Nicola Capuzzo · Tuesday, March 3rd, 2026

Nel panorama nautico contemporaneo, l’idea che la stagione crocieristica si esaurisca con l’arrivo
di settembre è un concetto superato, figlio di una nautica d’altri tempi. Oggi, con l’evoluzione
tecnologica degli scafi e degli impianti, unita a un mutamento climatico che regala finestre di
stabilità anche nei mesi più freddi, la navigazione invernale rappresenta la nuova frontiera per chi
cerca un rapporto autentico con il mare, lontano dal sovraffollamento estivo.

A tracciare la rotta verso questa consapevolezza è Andrea Cestari nel suo ultimo lavoro, “Navigare
in Inverno”, edito da Il Frangente. Non si tratta di un semplice diario di bordo, ma di un manuale
tecnico-pratico che si rivolge direttamente a chi la barca la vive e la gestisce con professionalità.

Il focus centrale dell’opera di Cestari, autore che vanta quarant’anni di esperienza tra derive,
superyacht e regate, è l’adeguamento della barca all’ambiente ostile. Per i professionisti dello
yachting, il libro offre spunti fondamentali sulla gestione energetica e termica: come ottimizzare i
sistemi di riscaldamento, prevenire la condensa (il vero nemico degli interni pregiati) e mantenere
l’efficienza delle batterie in condizioni di bassa temperatura. Navigare fuori stagione richiede una
sensibilità diversa nella pianificazione del viaggio. Cestari analizza con precisione la
“tropicalizzazione” del Mediterraneo, spiegando perché le condizioni meteo invernali possano
risultare paradossalmente più prevedibili rispetto a quelle estive, a patto di saper interpretare
correttamente i modelli di pressione. Il manuale approfondisce le dotazioni di sicurezza specifiche
e l’importanza della protezione dell’equipaggio: il comfort termico non è un lusso, ma un fattore di
sicurezza attiva che mantiene alta la soglia di attenzione ai comandi.

Per il mercato del charter e del management nautico, promuovere la navigazione invernale
significa destagionalizzare l’offerta e valorizzare gli investimenti degli armatori. “Navigare in
Inverno” è lo strumento ideale per abbattere gli ultimi pregiudizi culturali, dimostrando che, con la
giusta preparazione tecnica e una profonda conoscenza dei propri mezzi, il mare d’inverno non è
solo una sfida, ma la massima espressione della libertà nautica. Andrea Cestari, medico milanese e
navigatore di lungo corso, alterna la professione alla passione per la vela da oltre quattro decenni.
Ha navigato su ogni tipo di imbarcazione, dai monoscafi ai pluriscafi, ed è già autore di apprezzati
manuali come “Bimbi a bordo” e “La vela è un gioco bellissimo”. Attualmente regata con il suo
Dinghy 12?. 

Navigare in inverno
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You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a
response, or trackback from your own site.
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